
 

 

Kinderturnen Sommerferien`20   
 
 
 
 

Nach der monatelangen Zwangspause möchten wir nun speziell und ausnahmsweise für die 
kommenden Sommerferien 2020 in der 2., 3, und 4. Woche (6.7. - 24.7.20) folgende Angebote 

im Bereich Kinderturnen für die daheimbleibenden Kinder und Eltern machen: 
Diese Ferienangebote gelten ausschließlich für GWA-Mitglieder, die bereits aktive 

Mitglieder in der jeweiligen Gruppe sind! 
montags    
 9:00 - 10:30 h  Eltern-Kind-Turnen   bei Jana Rattay  (Tel: 0176 80796812) 
14:30 - 15:30 h  Kinderturnen (4-6 Jahre) bei Sarah Rölver (Tel: 0172 4126192) 
15:45 - 16:45 h  Kinderturnen (4-6 Jahre) bei Sarah Rölver (Tel: 0172 4126192) 
dienstags  
16:00 - 17:15 h  Zirkus I   bei Sarah Wigger (Tel: 0174 6499484) 
17:30 - 19:00 h  Zirkus II   bei Sarah Wigger (Tel: 0174 6499484) 
mittwochs   
16:00 - 17:00 h  Kindertanzen I   bei Michelle Müller (Tel: 0157 34570939) 
17:15 - 18:15 h  Kindertanzen II  bei Michelle Müller (Tel: 0157 34570939) 
donnerstags   (reguläres Dienstags-Turnen)  
15:30 - 16:30 h  Kinderturnen (3-4 Jahre) bei Michelle Müller (Tel: 0157 34570939) 
16:45 - 17:45 h  Eltern-Kind-Turnen  bei Michelle Müller (Tel: 0157 34570939) 
freitags  
16:00 -  17:30 h  Zirkus III   bei Sarah Wigger (Tel: 0174 6499484) 
 
Die Gruppen sind aufgrund der Corona-Auflagen Teilnehmerbegrenzt!  
Es können jeweils bis zu 10 Teilnehmern in Gymnastikhalle am Sportplatz sein und bis 30 Teilnehmern 
draußen auf dem Sportplatz. Die Modalitäten hierzu regeln die Übungsleiter/Innen. 
 
Auch die Anmeldung zur den Bewegungseinheiten erfolgt jeweils über die Übungsleiterin (WhatsApp 
/SMS - die entsprechende Telefonnummer ist oben angegeben).  
 
Anwesenheitslisten müssen für jede Einheit geführt werden. (Rückverfolgung) 
 
Beim Betreten der Anlage sind die Hände zu desinfizieren und die Laufwege auf der Anlage 
einzuhalten. Die Kinder kommen in Begleitung höchstens eines Elternteils. Sie kommen schon direkt 
für die jeweilige Bewegungsstunde passend angezogen (Umkleiden bleiben geschlossen). 
 
In der Gymnastikhalle gilt der regulärer Eingang, der Ausgang ist über die Fluchttür zur Terrasse zu 
nutzen. Die Toiletten sind geöffnet (draußen und drinnen) 
 
Gruppenbildung vor und nach der Bewegungseinheit sind nicht zulässig, auf nicht kontaktfreie 
Begrüßungsrituale ist zu verzichten. Ist der Abstand von 1,5 m nicht einzuhalten (z.B. im Flur) ist ein 
Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Während der Bewegungseinheit kann der Mundschutz abgenommen 
werden. In den Trinkpausen ist der Abstand von 1,5 m einzuhalten. 
Teilnehmer sowie Übungsleiter mit Symptomen einer Atemwegserkrankung dürfen keinen Zutritt haben 
 
Wir hoffen, dass wir unsere Bewegungsangebote nach den Sommerferien wieder in vollem 
Umfang und wie gewohnt starten können :-), Näheres wird auf der GWA-Homepage bekannt 
gegeben! 
 
Maren Peuker  
Abteilungsleitung Kinderturnen 
DJK GW Amelsbüren 


